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Expériences sportives des athlétes
de haut niveau présentant une
déficience intellectuelle et/ou
atteints de troubles du spectre de
I'autisme

Valentine Duquesne
est doctorante en these
Q sportif francais, et le laboratoire Sport,
=" expertise et performance de I'NSEP
sous la direction d’Héléne Joncheray
(directrice de thése), Bernard Andrieu

CIFRE avec le Comité paralympique et
(co-directeur) et Rémi Richard (co-encadrant).

Peu d’études scientifiques se sont inté-
ressées aux expériences sportives des
athlétes de haut niveau présentant une
déficience intellectuelle (DI) et/ou des
troubles du spectre autistique (TSA).
Pourtant, de plus en plus de sportifs ayant
une Dl et/ouun TSA pratiquent le sport a
haut niveau. Dans cet article, nous avons
étudié les interactions que vivent ces
sportifs dans le cadre de leur pratique
(athlétisme et tennis de table), a la fois
dans des contextes sportifs organisés
pour les personnes en situation de han-
dicap (contexte sportif dit « spécifique »)
et pour les personnes qui ne sont pas en
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situation de handicap (contexte sportif
dit «ordinaire »).

Afind’étudier lamaniére dont les sportifs
de haut niveau ayant une Dl et/ouun TSA
vivent dans ces différents contextes, nous
avons mobilisé des concepts « goffma-
niens », relatifs aux stratégies utilisées
pour garder ou éviter de perdre la face,
gérer lesimpressions et les situations de
stigmate (Goffman, 1959, 1963).

Quinze entretiens semi-directifs et huit
jours d’observations ethnographiques
ont été menés aupres de sept pongistes
et huit athlétes de haut niveau ayant une
Dl et/ouun TSA.

© Photo-L. Percival.



esrecherches el sciences du [spgrt L
conduites d I INSEP visent a fournir aux:
entnﬂneug et auxiathlé‘tes de nouvelles
cqpnalssa?lcesét un seutngn sc:entlﬁque
dans le butd Yaméliorerdes performanc%
et/ou redu:rél apparition de blessuresska.
divulgation des résultats d'études et leurs
~liensavec le terram permettent de combler

=
=
(=]
=
(]
!a

“Técart entre-théorie et pratique et ainsi
optimiser 'accompagnement des sportifs
vers le succes.

Lanalyse des résultats met en évidence
I'hétérogénéité des expériences - posi-
tives et négatives - rapportées par ces
athléetes, tant dans des contextes sportifs
spécifiques qu’ordinaires. Lanalyse met
en lumiére des situations de stigmatisa-
tion dans les milieux « spécifiques » et/
ou «ordinaires» et plus globalement la
complexité et la diversité de la gestion
des impressions des athlétes ayant une
Dl et/ouun TSA.

Les résultats de ce travail invitent notam-
ment les institutions sportives a proposer
des modalités de participation sportive
flexibles permettant unaccueil de tous les
athléetes,y compris ceuxayantune Dl et/
ouun TSA, aussi bien dans les contextes
de pratique spécifique qu’ordinaire, avec,
par exemple, le développement de passe-
relles entre ces deux milieux. Ces résultats
contribuent également a documenter les
expériences des athlétes de haut niveau
ayant une DI et/ou un TSA et de ce fait
participent al'amélioration des connais-
sances des entraineurs sur les spécificités
de leur accompagnement (Townsend et
al., 2020; Patatas et al., 2020).

Validité d’un systéme de
surveillance continue du glucose au
repos, pendant et aprés une séance
d’entrainement par intervalles a
haute intensité

Pauline Clavel
est doctorante au sein du

laboratoire Sport, expertise et
performance de 'INSEP et également
Sport Scientist au sein de I'équipe
féminine de football du Paris Saint
Germain avec laquelle elle réalise sa
theése dans le cadre d’une convention CIFRE.
Elle étudie la physiologie et la biomécanique
pour l'optimisation de la performance sportive.

Derécents travaux se sont intéressés au
contréle delaglycémie dans le domaine du
sport. Cette démarche s'est renforcée par
I'émergence de dispositifs innovants: les
systemes de mesure du glucose encontinu
(CGM).Cesdispositifs, initialement concus
pour I'autosurveillance glycémique de
personnes diabétiques, permettent de
mesurer en continu la concentration
de glucose dans le liquide interstitiel.
Lobjectif de cette étude visait a détermi-
ner lavalidité et lafiabilité d’'un systéeme de
mesure du glucose en continu (FreeStyle
Libre, Abbott, France) sur différentes
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périodes (aprés petit-déjeuner, au repos,
pendant unexercice intermittent et aprés
I'exercice) tout en prenant en compte
I'impact du type de petit-déjeuner (pro-
téique vs glucidique).

Pour ce faire, huit sportifs amateurs ont
participé a I'étude et les mesures obte-
nues a I'aide du CGM sont comparées
toutes les 10 minutes a des mesures par
glycémie capillaire prises avec un auto-
piqueur (FreeStyle Optimum, Abbott,
France) correspondant ala concentration
de glucose dans le sang (Gold-Standard).
Les principaux résultats sont les suivants:

=|e CGM fournit des mesures valides au
repos;

=|a consommation de glucides diminue
la précision du CGM.

Par conséquent, le CGM peut étre utilisé

pour une individualisation des stratégies

nutritionnelles avant ou aprés une com-

pétition. Mais le CGM est a utiliser avec

précaution durant des exercices intermit-

tents ou aprés une forte consommation

de glucides.
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Contribution de I'énergie cinétique
segmentaire a la propulsion du
centre de masse vers l'avant:
analyse de I'accélération d’un sprint
Jean Slawinski
est chercheur au laboratoire
Sport, expertise et performance de
I'INSEP. Son travail porte sur la
compréhension de la performance de
haut niveau et plus particulierement
sur la performance en sprint.

La performance de sprint dépend majo-
ritairement de la phase d’accélération
(Morinetal., 2012 ; Rabita et al., 2015;
Slawinski et al., 2017). En effet celle-ci,
sielle est bien gérée, permet d’atteindre
une vitesse maximale de sprint élevée
et le plus tardivement possible lors d’un
sprint sur 100 m par exemple. Cette phase
agit comme une sorte de « rampe de lan-
cement ». Lobjectif de ce travail a été de
comprendre lacontribution des différents
segmentsalaproductiondevitesse lorsde
laphase d’accélération. Pour cela, I'énergie
cinétique (Ec) de chacun des segments

Membre supérieur

Figure 1 — Variation d’éner-
gie cinétique des membres
supérieur, inférieur et du
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tronc pour un sprinter lors
d’un 40 m.



a été mesurée chez neuf sprinters non
entrainés al'aide d’'une combinaisoniner-
tielle (MVN Biomech, Xsens) lors d'un
sprint de 40 m.

Les résultats ont montré que, comme
dansle casdudépart en «starting block »
(Slawinski et al., 2010), ce sont les seg-
ments autour de l'articulation de lahanche
(tronc et cuisses) qui contribuent le plus
a la production de I'Ec totale du corps
et donc a la vitesse de déplacement du
sprinter, et cela tout au long de la phase
d’accélération. Lorsque les variations d’Ec
dutronc,du membreinférieur et supérieur
sont tracées (fig. 1), il apparait clairement
que 'Ecdutroncet du membreinférieur
sont en opposition de phase. Cette oppo-
sition de phase est liée au mouvement de
fermeture et d'ouverture du tronc sur
les cuisses qui est typiquement observé
lors du départ et des premiers appuis du
sprint, puis dans une moindre mesure sur
le reste de la course. Ce mécanisme de
fermeture et d’ouverture pourrait étre
al'origine de la production de puissance
par le sprinteur.

Les présents résultats confirment I'im-
portance du travail de renforcement des
fléchisseurs et extenseurs du tronc sur
les cuisses dans le développement des
qualitésdesprint. Ce travail doit s'articuler
autour dudéveloppement delaforce,dela
puissance et del'explosivité de ces groupes
musculaires. Ce travail peut (doit) étre
effectué ensalle de musculationainsiqu’a
I'aide d’exercices spécifiques de sprint.
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Intensité locomotrice maximale
chez les joueurs de handball élites:
comparaison entre entrainement et
compétition
Giuseppe Rabita
, HDR, est chercheur au

2w laboratoire Sport, expertise et
performance de I'INSEP. |l est
@ responsable du theme Optimisation de
la performance et a la charge du
comité d'organisation du prochain
congres de I'European college of sport science
(ECSS Paris 2023).

Cette recherche avait pour objectif de
décrire I'activité des joueurs d’une équipe
de handball francaise faisant partie de
I'¢élite européenne. Dans une optique d’'op-
timisation des entrainements, le but était
d’évaluer, lors des saisons 2019-2020 et
2020-2021, ce gu'il se passe en compé-
tition en comparaison a des situations
classiquesdejeuxréduits al'entrainement.
Plus spécifiquement, nous souhaitions
observer les activités maximales des
joueurs qui étaient munis de capteurs
LPS (Local Positioning System, analogue
au GPS mais fonctionnant «indoor ») et
accélérométriques (qui mesurent les accé-
lérations dans les trois axes).

Le résultat principal de cette étude est
que les situations de jeux réduits ne
permettent pas d’atteindre l'intensité
locomotrice maximale constatée lors de
la compétition. Par ailleurs, nous avons
montré que, bien que les pics d’'intensité
locomotrice (mesurés par les distances a
trés grande vitesse ou les accélérations
maximales) soient supérieurs chez les
ailiers, I'activité maximale globale n’est
pas différente entre les postes (Fig. 2).

D’un point de vue pratique, cette
étude montre que, si I'entraineur ou le
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Figure 2 —Intensité locomotrice durant les matchs et différents types de jeux réduits (small side games,
SSG) et pendant un exercice fractionné a haute intensité (HIIT, high-intensity interval training) chez les
ailiers (wingers), les pivots (pivots) et les arriéres (backs). D’apres Fleureau et al., 2022.

préparateur physique souhaite calquer
I'intensité des entrainements sur ceux
des matchs de compétitions, des exercices
isolés complémentaires aux situations de
jeux réduits doivent étre proposés.

Le dispositif LPS utilisé, précédemment
validé en amont de ce travail (Fleureau
etal., 2020), semble pertinent pour une
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analyse de I'activité locomotrice maximale
des handballeursélites. Cet outil pourrait
serévéler utile pour de nombreux sports
en salle, collectifs ou non.
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