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Profil Accélération-Vitesse in situ
a partir de données GPS :
Automatisation et affinage dans le
rugby professionnel masculin

Nathan Miguens
est Data Scientist a I'INSEP

pour le Sport Data Hub. Ses travaux

portent sur I'analyse de performance

et 'estimation de potentiels dans les
_sports olympiques et paralympiques.

Les profils accélération-vitesse (AS) per-
mettent de comprendre comment |'accé-
lération et la vitesse interagissent pour
influencer la performance d’un athléte lors
d’un sprint. Cette étude vise a proposer une
méthode automatisée pour déterminer ces
profils AS a partir de données GPS lors des
entrainements et des matchs de rugby a XV.
C’est pourquoi on parle de profilage in situ,
un profilage obtenu « sur le terrain ». Cette
automatisation est rendue possible grace
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Figure 1-Exemplede
détermination du profil
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partirdedonnées
derégressionsmultiplesde
données GPS.
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a l'apport de techniques pour nettoyer les
données GPS et grace aux calculs d’incer-
titudes sur la mesure pour informer sur la
fiabilité du profilage (Fig. 1). En comparant ce
profilage sur des périodes de deux semaines
consécutives, I'’étude montre une forte
corrélation individu par individu assurant
une fiabilité du procédé. Sur une échelle
temporelle plus grande, comme une partie
de saison, laméthode met en évidence des
différences de profils AS entre les types
d’entrainement, les matchs et les postes.
Elle ouvre donc plusieurs perspectives sur
le suivi longitudinal des joueurs, I'individua-
lisation de I’entrainement, la prévention
des blessures ou I'identification des talents
potentiels dans le rugby professionnel. Une
utilisation quotidienne des profils AS serait
méme transférable vers d’autres sports
basés sur la course.

D’un point de vue pratique, le code infor-
matique pour appliquer la méthode a ses
propres données est aujourd’hui en libre
acces pour tous les intéressés ou proprié-
taires de capteurs GPS. Il ne vous reste
plus qu’a calculer votre profil ou ceux de
vos athletes !

Comparaison de la vitesse du centre
de masse entre un systeme a
navigation inertielle et des
plateformes de force en ligne droite
et envirage en sprint

Benjamin Millot
a réalisé sa these en

collaboration avec le laboratoire

Sport, Expertise et Performance de

I'Institut National du Sport, de

I’Expertise et de la Performance et la

Fédération frangaise d’athlétisme sur
les contraintes mécaniques et musculaires de
la course de sprint en virage. Suite a sa these,
il a été embauché en tant que Sport Scientist
au sein de la FFA.

La vitesse du centre de masse est un
parametre déterminant de la performance
en athlétisme et dans de nombreux sportifs
collectifs. Cependant, |I’évaluation de la
vitesse du centre de masse est généra-
lement réalisée dans des conditions de
laboratoire, avec des outils onéreux.

Lobjectif de cette étude était donc de
comparer les vitesses horizontale et ver-
ticale du centre de masse mesurées par
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un systéme a navigation inertielle (Xsens
MVN Link) et un systeme de référence
(plateformes de force) en ligne droite et
en virage.

La vitesse horizontale du centre de masse
est légérement sous-estimée (5 %) avec ce
systéme a navigation inertielle, en com-
paraison a un systeme de référence. En
revanche, la vitesse verticale du centre de
masse mesurée par le systéme a navigation
inertielle est moins précise (20 % d’écart)
en comparaison au systeme de référence.

En conclusion, la vitesse horizontale du
centre de masse peut étre évaluée d’une

maniere précise en ligne droite et en virage
en utilisant cette nouvelle technologie.
A contrario, le systéme Xsens MVN Link ne
semble pas évaluer de maniére précise la
vitesse verticale du centre de masse. Pour
ce parametre, un systeme de référence
doit encore étre utilisé.

Ce systeme Xsens MVN Link, rapide a
installer sur I'athlete et peu invasif, permet
une évaluation rapide et précise de la vitesse
horizontale du centre de masse de I'athléte.
Grace a cette technologie, I’évaluation
peut s’effectuer directement sur le terrain
au plus prés des conditions de pratique.

Figure 1—Installation dusysteme de navigationinertielle « Xsens » surun participant.
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Effet du niveau de fatigue pré-
affGtage sur les gains de performance
induit par I'affitage chez des nageurs
et nageuses élites

Antonio Morales-Artacho
est chercheur au

k= laboratoire Sport, Expertise et

N Performance (SEP) de I'INSEP. Il est
Ay impliqué dans le projet D-DAY porté
M par le professeur Laurent Bosquet, a
l'université de Poitiers.

Le but principal de cette étude était
d’évaluer 'effet de I’affitage sur la per-
formance en fonction du niveau de fatigue
pré-affitage chez des nageurs et nageuses
élites. Pour se faire, les profils physiolo-
giques, psychologiques et biomécaniques
des athletes ont été évalués 8 semaines
avant I'afflitage ainsi que la semaine quile
précédait. En fonction des variations des
profils entre les deux temps de mesure,
les athletes étaient considérés en état de
fatigue aigué ou en état de surmenage.
Les résultats indiquent que l'affitage a
induit un gain de performance de 1,8
1,4 % chez les athlétes qui présentaient
un état de fatigue aigué avant la mise en
ceuvre de cette stratégie. A l'inverse, une
altération de la performance a été obser-
vée chez les athletes qui présentaient un
état de surmenage (-0,5 + 1,6 %). Ainsi,
les effets de |’aff(itage sur la performance
different en fonction du niveau de fatigue
pré-affltage chez les nageurs et nageuses
élites. Ces effets sont meilleurs lorsque les
athletes présentent un niveau de fatigue
aigué plutot qu’un surmenage avant sa
mise en ceuvre.

D’un point de vue pratique, estimer le
niveau de fatigue des athletes avant la mise
en ceuvre d’un afflitage permet d’identifier
ceux qui présentent un état de surmenage.
Pour ces athlétes, comme I'aff(itage seul
ne suffit pas pour induire un gain de per-
formance, il peut leur étre conseillé de
recourir a des stratégies supplémentaires
visant a accélérer leur récupération.
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